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LECTURA REFLEXIVA
“EL SECRETO DE LA SERENIDAD”

ace mucho, en una aldea cercana a los escarpados
Cérpatos, vivia un granjero de nombre Marek. El era
un hombre encantador, con don de gentes: le
encantaba ser amable, ayudar a todo el mundo, gastar
bromas y mejorar el animo de todos sus vecinos. A
Marek le gustaba hacer reir a los demas, y se sentia muy feliz
con la felicidad de otros.
Sin duda, un hombre de gran corazén. Pero Marek no era
perfecto, y tenia un gran defecto: cuando se enfadaba, no
conseguia controlar su ira. Se ponia muy furioso y no era capaz
de razonar. Y esto, a pesar de todas sus virtudes, le ocasionaba
muchos problemas con los demas, que estaban un poco cansados
de tener que aguantar las explosiones de ira de su vecino.
Marek queria solucionar este problema, y como habia oido
hablar de un hombre sabio que vivia en lo alto de una montafia, se fue hacia alli para pedir ayuda.
— Puedo ayudarte- le dijo el sabio-. Pero para ayudarte necesito ver de donde parte tu ira. Para ello, tengo que verte enfadado. Vuelve
a tu casa, y en el momento en el que te enfades, ven corriendo a verme.
Al cabo de unos dias, Marek se enfadd con su mujer por una tonteria, y al notar que su ira iba en aumento, en lugar de ponerse a
gritar como solia hacer, sali6 corriendo, montafa arriba, en busca del sabio. Sin embargo, al llegar a la cima, se dio cuenta de que ya
no estaba enfadado... {Qué desilusion! jNo podria ensefiarle al sabio su ira!
— Oh, gran sabio- le dijo al llegar Marek-... Venia a ensefarte mi ira, pero al llegar aqui, ya se habia pasado...
— Entiendo... La préxima vez, debes subir mas deprisa. Si no veo tu ira, no podré ayudarte.
Asi que Marek regresé a su casa. Y espero que llegara un nuevo enfado. Dias después, Marek volvid a enfadarse, y esta vez pensaba
llegar a tiempo. Corri6 a toda prisa montafia arriba, tan y tan rapido que sus pies apenas tocaban el suelo. Pero de nuevo, al llegar a
la cima, notd que ya no sentia ira...
El sabio volvid a enviarle a casa e insistio en que volviera a intentarlo. Asi que Marek lo volvio a intentar una, otra y otra vez mas...
Pero siempre ocurria lo mismo. Cansado de subir la montafia, Marek le dijo un dia al sabio:
— Creo que no puedes ayudarme, sabio.
Cada vez que vengo cuando siento ira, llego totalmente sereno. No conseguiré llegar furioso nunca. Creo que he estado perdiendo el
tiempo. — No lo creas- le respondio el sabio-. Cada vez que venias corriendo, tu furia se disipd. Desde que haces esto, no gritas a
nadie y consigues dominar a tu ira hasta que desaparece. Ahi tienes la solucion a tu problema: cada vez que te sientas furioso, corre.
Corre todo lo que puedas hasta que tu ira se aleje y halles la serenidad. Marek se dio cuenta entonces de que el sabio le habia estado
ayudando todo el tiempo. A partir de entonces, el joven consiguié manejar sus enfados y todos los vecinos fueron mucho mas felices.

Cueato #habe

ENTRETENIMIENTO EN CASA
“Ser feliz es un derecho, una decision propia.”

1. NOMBRE DEL JUEGO:
“SIETE”
2. MATERIALES:

@ Mucho entusiasmo

3. INSTRUCCIONES:
# El grupo se sienta formando un circulo y alguien
empieza el proceso de conteo desde el nimero 01.
# (Cada persona cuenta en orden ascendente.
# Cuando el conteo alcance siete, la misma persona que
dijo 07 sale del grupo y la que sigue empieza otra vez con
el nimero 01 esta vez en direccion contraria.
# (Cada vez que alguien dice el nimero 07 se vay la
persona que sigue empieza nuevamente en la direccion
contraria contando
# Ganara la persona que se quede hasta el final.
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