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LECTURA REFLEXIVA
“SI QUE IMPORTA QUIEN ERES”

na maestra neoyorquina decidié homenajear a cada uno de sus alumnos del

Gltimo curso de bachillerato diciéndoles lo importantes que eran. Se valié de

un procedimiento ideado por Hélice Bridges de Del Mar, California, y fue

llamando a la pizarra, uno a uno, a todos los estudiantes. Primero fue
diciendo a cada uno por qué él (o ella) era importante tanto para la maestra como para T
la clase. Después les fue dando una cinta azul que llevaba impreso, en letras doradas, x f) o
el texto siguiente: «Si que importa quién soy». Después decidié investigar qué tipo ‘lj’““
de influencia tendria el hecho del reconocimiento sobre una comunidad. Dio a cada 24
uno de sus alumnos tres cintas mas y les encargd que difundieran en su medio esta
ceremonia de reconocimiento. Luego debian hacer un seguimiento de los resultados,
ver quién reconocia los méritos de quién y, al cabo de una semana, presentar un
informe a la clase. Uno de los chicos de la clase fue a visitar a un joven ejecutivo, para
reconocer la ayuda que éste le habia prestado en la planificacion de su carrera. Le dio
una cinta azul y se la prendio en la camisa. Después le entregd dos cintas mas,
diciéndole: —En clase estamos realizando un proyecto de investigacién sobre el
reconocimiento y nos gustaria que usted también encontrase a alguien merecedor de
este honor, le diera una cinta azul y otra para que esa persona, a su vez, pueda
reconocer a una tercera persona y asi mantener en marcha esta ceremonia. Le ruego
gue después me informe de lo que suceda. EI mismo dia, el joven ejecutivo fue a ver a
su jefe que, en honor a la verdad, siempre se habia caracterizado por ser bastante grufion y le dijo que lo admiraba
profundamente por su creatividad. El jefe parecié sorprendidisimo, mas ain cuando su colaborador le preguntd si
aceptaria que le entregara la cinta azul y le permitiria que se la prendiera. —Bueno... si, claro —balbuceé el atonito
jefe. El joven ejecutivo se la coloco en el pecho, sobre el corazon, y finalmente le dio la otra cinta, preguntandole:
—¢Me haria usted el favor de aceptar esa cinta y ofrecérsela a alguien que la merezca? El chico que me las dio esta
haciendo un proyecto escolar y queremos que esta ceremonia de reconocimiento continle, para ver de qué manera
afecta a la gente. Esa noche, cuando el jefe regresé a casa, Ilamé a su hijo de catorce afios y, tras indicarle que se
sentara, le dijo: —Hoy me pas6 algo de lo mas increible. Estaba en mi despacho cuando uno de los ejecutivos vino a
decirme que me admiraba y me dio una cinta azul por mi creatividad. jImaginate, piensa que soy un genio creativo!
Después me puso en la solapa esta cinta azul que dice «Si que importa quién soy» y me dio otra pidiéndome que se la
diera a alguien que a mi juicio la merezca. Esta noche, mientras volvia a casa, me puse a buscar a alguien cuyos
méritos quisiera reconocer y me acordé de ti. Eres tU quien se merece este reconocimiento. Mi vida es realmente un
acoso, y cuando vuelvo a casa no te presto mucha atencién. A veces te grito por no traer notas suficientemente buenas
de la escuela, pero no sé bien por qué, esta noche queria sentarme aqui contigo y... bueno, decirte simplemente que me
importas. Ademas de tu madre, tu eres la persona mas importante que hay en mi vida. jEres un chico estupendo y te
quiero muchisimo! El sorprendido muchacho empezé a sollozar, y no podia dejar de llorar. Le temblaba todo el cuerpo.
Levantd los ojos hacia su padre y le dijo, entre lagrimas: —Papa, estaba pensando en suicidarme esta noche, creyendo
que ta no me querias, ipero ahora ya no es necesario!
Felice Bridgee
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ENTRETENIMIENTO EN CASA
‘St hoy no te dije TE AMO, recubrdamelo tit, hijo querido; ast romperds Las cadenas de wl corazén cautivo.”

#YoMeruedoBnCasa.

1. NOMBRE DEL JUEGO: “CONCURSO DE CANCIONES”
2. MATERIALES:
& Mucho entusiasmo
3. INSTRUCCIONES:
M Se forman dos equipos, en un tiempo determinado, uno de los equipos debe

entona una cancidn, con la palabra que el equipo contrario le sugiera.

M Tan pronto lo haga, ese equipo sugiere al otro, otra palabra para que hagan lo
mismo.

M Se debe dar un tiempo breve a los equipos para que piense la cancién: mientras
se da un conteo en reversa: cinco, cuatro, tres, dos , uno, cerooo.

M Si el equipo demora, todos los integrantes tienen la sancion de bailar.
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