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¢COMO RECONOCER Y EVITAR LA VIOLENCIA?

Durante este tiempo de emergencia sanitaria por el COVID-19, la violencia dentro de las familias es un
hecho lamentable que se produce a diario. ¢, Como pueden los integrantes de una familia autorregular
sus emociones para detenerla?

El contexto de aislamiento social puede producir diversidad de emociones. La mayoria de personas
regulan sus emociones de distintas maneras, pero hay personas que no logran autorregularse y
manifiestan su ira, llegando a producir episodios de violencia en el &mbito familiar; ahora identificaras
las formas de violencia familiar en tu hogar y manifestaras tu rechazo, luego expresaras opiniones
razonadas sobre las consecuencias de actuar con violencia Lamentablemente, por los estilos de
crianza y el respeto o carifio que sentimos hacia ciertas personas, muchas veces podemos ser capaces
de tolerar situaciones de maltrato fisico o psicolégico. Y estas mismas razones impiden que
reconozcamos nuestras emociones adecuadamente. Peor aun, nos llevan a que carguemos con
sentimientos negativos y que pensemos que no son tan malos o que creamos que NOS Merecemos
dicho trato. Te invito a leer “Cartilla de orientacién para casos de violencia”
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El Estado te
protegera con
servicios esenciales
e atencion.
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Tu derecho a
una vida sin violencia,
al acceso a la justicia y
proteccion no han sido
suspendidos, limitados o
postergados por la emergencia.

La cuarentena no es excusa para
impedir que te comuniques de
forma segura con otras personas, A
a través de llamadas, mensajeria

o redes sociales.
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Linea 100. Las llamadas
son gratuitas desde

. cualquier teléfono fijo,
celular o publico. Este
servicio ofrece
orientacién las 24
horas, los siete dias de
la semana, a nivel
nacional. Especialistas
atenderdn tucasoy lo
derivaran a la comisaria
mas cercana.

Chat 100. Servicio de
orientacién por
internet, a través de:

mimp.gob.pe/chat100

Servicios de Atencién
Urgente (SAU). Brinda
atencién inmediata en
casos de flagrancia de
violencia contra las
mujeres e integrantes
del grupo familiar,
flagrancia de

sexual y fem

tentativa de feminicidio.

Equipo Itinerante de
Urgencia, atiende en
los lugares en donde no
existen los SAU.

Ambos servicios se
activan a través de
denuncias a la Linea
100 y/o a los medios
de comunicacion.

Estas instituciones seguiran operativas durante
la emergencia por el COVID-19

Las entidades de proteccién deberan brindar la
atencién necesaria cuando se presenten casos de
violencia contra las mujeres e integrantes del
grupo familiar, sobre todo en flagrancia.

En una situacién urgente
que ponga en riesgo tu
integridad, esta
i que salgas de

o para buscar
ayuda.

Si para tu protecciéon
disponen tu traslado a
otro domicilio, adopta las
medidas de seguridad
para evitar el contagio.




