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FICHA DE APLICACIÓN DOMICILIARIA N° 15 

 

TÍTULO DE LA UNIDAD: VALORAMOS NUESTRO PERÚ 

 “Mecánica de la respiración” 

 

ÁREA: CIENCIA Y 

TECNOLOGÍA 

NIVEL: SECUNDARIA GRADO Y SECCIÓN:  5to A-B-C-D 

DOCENTE: Lic. Juan C. Ticona Chambi 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

Explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos, 

materia y energía, biodiversidad, 

Tierra y universo. 

• Comprende   y usa conocimientos sobre los 

seres vivos, materia y energía, biodiversidad, 

Tierra y universo 

• Evalúa las implicancias del saber y del 

quehacer científico y tecnológico  

Explicamos y argumentamos la mecánica  de la 

respiración en el ser humano. 

 

Propone y fundamenta, sobre la base de 

información científica, procedimientos que le 

permitan observar los elementos del movimiento.  

 

Mecánica de la respiración 
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1) Explica, mediante un dibujo o un esquema, la trayectoria que realiza el aire durante el proceso de la respiración; 

menciona las partes por donde circula. Luego, con algún trazo, identifica dónde se realiza el intercambio 

gaseoso. 
 

2) Durante el proceso de la ventilación pulmonar, se realizan varios procesos físicos entre las partes de nuestro 

cuerpo y el aire que circula. Las propiedades físicas son características medibles de los cuerpos como la 

masa, densidad, temperatura, etc. Menciona las propiedades físicas que intervienen y describe sus 

comportamientos durante los procesos de inspiración y espiración. 

3) Menciona cuál es la ley física que explica estos procesos de inspiración y espiración. 

4) Realiza una inspiración profunda, mantén el aire y cuenta mentalmente hasta 15. 

¿Pudiste llegar hasta 15? ¿Tuviste alguna dificultad? ¿Crees que una persona que tiene dificultad 

para respirar lo podría hacer? 

5) Completa el cuadro comparativo entre la ventilación pulmonar y la ventilación mecánica. 
 

Criterios Ventilación pulmonar Ventilación mecánica 

¿Cuál es la finalidad 

de cada proceso? 

  

¿Qué gases intervienen? 

  

¿Dónde se realiza el 

intercambio de gases? 

  

¿Qué propiedades físicas 

intervienen y qué relación 

tienen entre ellas? 

  

¿Qué ley de los gases 

ideales se cumple? 

  

6) Decir que “el ventilador mecánico respira por nosotros” ¿es correcto? Explica tu respuesta. 

 

II) Practicando Mecánica (Mecánica: Parte de la Física que estudia el movimiento y el 

equilibrio de los cuerpos, así como de las fuerzas que los producen.). Ver link. 
 

 

I) Analizamos la mecánica de la 
respiración 


