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COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPERNO

Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad,
Tierra y universo.

» Comprende y usa conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad,
Tierra y universo

» Evalta las implicancias del saber y del
quehacer cientifico y tecnoldgico

Explicamos y argumentamos la mecénica de la
respiracion en el ser humano.

Propone y fundamenta, sobre la base de
informacion cientifica, procedimientos que le
permitan observar los elementos del movimiento.

Mecanica de la respiracion

¢COMO ESTA FORMADO NUESTRO SISTEMA RESPIRATORIO?

ViA AEREA

Funcion:
Calienta,
humedece

el aire y filtra
particulas
antes de llegar
a los alvéolos.

El pulmoén:

Recibe sangre

de las arterias
pulmonares (sangre
venosa) y de las
arterias bronquiales
(sangre arterial).

Figura 1. Partes del sistema nervioso. Fuente: SARAVUA, Elizabeth (2013) Slideshare.

La conforman:

Via alta:
la nariz faringe vy laringe.

Via aérea baja:
traquea y bronquios.

El arbol bronquial
se ramifica en bronquiolos
terminales y alveéolos.

Unidad respiratoria
pulmonar:

Formada por bronquiolos
respiratorios, conductos
alveolares, sacos alveolares
y alvéolos. Es en estos
ultimos que se produce

el intercambio gaseoso.
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.PARA QUE Y COMO RESPIRAMOS?

\ 4

La respiracion asegura que los tejidos tengan adecuada
oxigenacion y eliminacion del CO, a través de la sangre venosa.

4

ETAPAS DEL PROCESO DE LA RESPIRACION

»

VENTILACION
PULMONAR
({llamado respiracion)

Proceso natural, lleva
el aire inspirado a los
alveéolos y viceversa,
debido a la actividad
muscular, que, al
modificar la presion,
cambia los volimenes
pulmonares. Procesos:

Inspiracion:

Se contraen el
diafragma v los
musculos intercostales,
la cavidad toracica
aumenta, y provoca
un aumento del
volumen y una
disminucion de la
presion, lo que causa
la entrada de aire

en los pulmones.

Espiracion: Los
musculos inspiratorios
se relajan, disminuye el
tamano de |la cavidad
toracica, lo que provoca
disminucidn del
volumen y aumenta

fa presidn; esto causa

la salida del aire.

4 \ 4

INTERCAMEBIO TRANSPORTE
GASEOQSO DE GASES
La transferencia de + Oxigeno
gases se hace desde el . Diéxido

alveolo hasta el capilar
pulmenar. Para que
exista un intercambioc
gaseoso adecuado, los
alvéolos deben renovar
su gas periddicamente
y recibir flujo sanguineo

de carbono

constantemente.
FIGURA
Inspiracion: Espiracion:
Entra aire Sale aire

Diafragma contraido
el volumen toracico
aumenta

Diafragma relajado
el volumen toracico
disminuye

\ 4

La inspiracién
siempre es un
movimiento activo.

4

La espiracion
en general es un

rovirmiento pasivo.

|

MECANISMOS

El centro de control
respiratorio esta
situado en el tronco
del encéfalo; controla,
a traves del sistema
nervioso, los musculos
inspiratorios y
espiratorios.

La informacion la recibe
de sensores ubicados
en el organismo gue le
indican cambios en el
pH, en las presiones de
0, y CO,, oscilaciones
de la tensién arterial,
temperatura corporal,
dolor fisico, frio, etec.
Esto puede producir
cambios en la
frecuencia respiratoria.

Figural. Inspiracién y espiracion. Fuente: Murillo, © (2014). Mecanica Ventilatoria. Slideshare. Recuperado de https://pt.
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. QUE ES LA VENTILACION MECANICA Y EL
VENTILADOR MECANICO?

4

VENTILACION
MECANICA
Es un tratamiento X Fases del ciclo ventilatorio
) Es un equipo

de soporte vital que suministra Insuflacion: Se crea un gradiente de presion para que el
que, ut‘iliz:jmdo un volumen gas fluya hacia dentro de los pulmones, es decir, para que
una maqw_na de gas (bajo ocurra una inspiracion. Esto sucede por la Ley de Boyle,
Sos i determinadas que dice que la presion v el volumen son inversamente
S=TE i condiciones proporcionales. Ver figura 3.

ventilatorio y

. . de volumen,
oxigenatorio,

presion, flujo

Meseta: El gas introducido se queda dentro del pulman

facilita el durante un tiempo para que se distribuya a los alvéolos.
intercambio y tiempo) a Es esta fase, el sistema paciente-ventilador queda
Pk la via agrea =
. para mantener o ) ) o -
el trabajo un intercambio Deflacion: El pulmon vacia el gas, sin intervencion del
respiratorio :
) de gases equipo.
de los pacientes )
con insuficiencia apropiado. ‘
. . Ver figura 2. FIGURA 3
respiratoria.
' Fuerza
FIGURA 2 - + *
Circuito de ventilador mecanico
Rama
inspiratoria . 7
Walvula
unidireccional
aire + O,
Sensor
de ﬂuiﬂ Volumen mayor  Volemen comgebmidoe
‘ Presifm menog Alla proesion
~lff— llustracién de la Ley de Boyle. En las Jeringas selladas, la traccion del
émbolo produce una baja presion en el velumen de alre contenido. La
L J Rama generacidn de fuerza de compresidn disminuye el volumen y aumenta
. espiratoria la presién en el interlor. En los pulmoneas, la Insplracién baja la presicon
Intratoracica v el alre entra a la via aérea. La espiracion disminuye el
volumen, comprime el alre Intrapulmonar v lo obliga a salir a la atmaosfera.
Fuente: Conceptos del RA. (s.£). R4 Colomibia. Recuperado Fuente: Duefias. C., Ortiz. G., Gonzales., M. (2008). Ventilacidn
de https:#racolombla.blogspot.com/pAconceptos-de-ra.htmil mecdnica apificacion en el paclente critico. Colomibla, Bogota: Editorial

Distribuna. Recuperado de: htips:A'www academla.edu/38301792/

Libro de wentllacion mecanica Dr Due¥CI%Blas
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Actividad

) Analizamos la mecéanica de la

1) Explica, mediante un dibujo 0 un esquema, la trayectoria que realiza el aire durante el proceso de la respiracion;

menciona las partes por donde circula. Luego, con algun trazo, identifica donde se realiza el intercambio
gaseoso.

2) Durante el proceso de la ventilaciéon pulmonar, se realizan varios procesos fisicos entre las partes de nuestro
cuerpoYy el aire que circula. Las propiedades fisicas son caracteristicas medibles de los cuerpos como la
masa, densidad, temperatura, etc. Menciona las propiedades fisicas que intervienen y describe sus
comportamientos durante los procesos de inspiracion y espiracion.

3) Menciona cual es la ley fisica que explica estos procesos de inspiracion y espiracion.

4) Realiza unainspiracion profunda, mantén el aire y cuenta mentalmente hasta 15.
;Pudiste llegar hasta 15? ;Tuviste alguna dificultad? ;Crees que una persona que tiene dificultad
para respirar lo podria hacer?

5) Completaelcuadrocomparativoentrelaventilacién pulmonary laventilacion mecanica.

Criterios Ventilacién pulmonar Ventilaciébn mecéanica

;Cual es la finalidad
de cada proceso?

;Qué gases intervienen?

;Doénde se realiza el
intercambio de gases?

;Qué propiedades fisicas
intervienen y qué relacion
tienen entre ellas?

;Qué ley de los gases
ideales se cumple?

6) Decir que “el ventilador mecanico respira por nosotros” ; es correcto? Explica tu respuesta.

||) Practicando Mecanica (Mecénica: Parte de la Fisica que estudia el movimiento y el
equilibrio de los cuerpos, asi como de las fuerzas que los producen.). Ver link.



