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COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Coordina su cuerpo de manera autdnoma con precision en
SE DESEMVUELVE DE acciones motrices de su preferencia para lograr un objetivo
MANERA AUTONOMA A COMPRENDE SU CUERPO determinado y acta de acuerdo con sus posibilidades y
TRAVES DE SU limitaciones.
PSICOMOTRICIDAD

IDENTIFICANDO LOS JUEGOS POPULARES DE MIS PADRES Y ABUELOS

En esta segunda semana, de las cuatro programadas para el desarrollo de la experiencia de aprendizaje “Fortalecemos la
convivencia en casa participando en actividades ludicas”, abordaremos la siguiente actividad: “Modificamos los juegos mas
comunes”. El juego constituye un medio adecuado para promover el acercamiento y la interaccion saludable entre seres
humanos, ya que al participar en él, no solo respetamos acuerdos y tomamos decisiones, sino también disfrutamos y
colaboramos con quienes lo compartimos; estas acciones propician que se fortalezcan la convivencia, la comunicacion, el
afecto y la construccion de relaciones saludables entre las personas.

Esta vez tendras como desafio averiguar con tu familia sobre los juegos comunes o populares y elaboraras una relacion de
ellos, a fin de conocerlos y valorar parte de la cultura popular de tus padres y deméas familiares; para este fin, puedes
recurrir a diversas fuentes de informacion como webs o bibliograficas. A partir de esto, escogeras el juego que mas te
interese y te agrade para compartirlo con tus familiares, lo adaptaras o modificaras segun tu propia realidad y lo llevaras a
la practica para divertirse en familia.

Lee con atencion:

En primer lugar, vamos a ver videos que estan colgados en la pagina web de nuestra institucion que propone el MINEDU en
la estrategia “Aprende en Casa” del nivel secundario y vamos a conocer sobre tema Comprendiendo mi condicién fisicay la
importancia de los habitos saludables. Te paso el link para que puedas visualizarlo.

Video N° 1: Ahora, observa y escucha el siguiente video: “JUEGO POPULAR LA GALLINITA CIEGA” (Nestl¢ Espafia)
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=wghBFiE-Et0

JUEGOS POPULARES
Los juegos populares son actividades ludicas, surgidas como consecuencia de un proceso histérico de la cultura de la
humanidad y de otras manifestaciones humanas, tales como las artes, la arquitectura o la gastronomia. Hasta hace pocos
afios y aun ahora, se establecia una diferenciacion de significado entre juego tradicional, popular y autéctono.

P =2 007
. « Los juegos populares |. .
i L] més famoSos . N

ARNT A

Los juegos populares, a diferencia de los juegos tradicionales, que eran practicados por adultos de sectores
tradicionalmente cultos o aristocraticos, se entienden como aquellas actividades ladicas practicadas por el pueblo sin
distinciones. Los juegos populares tienen un caracter tradicional, producto de los diferentes contextos y diversas culturas, y
no presentan grandes estructuras de organizacion ni reglamentacion; por el contrario, son simples y faciles de implementar,
flexibles y adaptables a las caracteristicas y necesidades de quienes los practican.

A pesar de los cambios tecnologicos, el avance de la ciencia y las sociedades, y la oferta de entretenimiento Iidico, los
juegos tradicionales, populares y autéctonos han influido y seguiran influyendo en la conducta de las nifias, los nifios, las y
los jévenes y adultos, debido a su riqueza ladica natural y flexibilidad; ademas, proporcionan aprendizajes, experiencias y
recuerdos agradables a quienes los practicaron y siguen practicando.


https://www.youtube.com/watch?v=wghBFiE-Et0
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A continuacion, retinete con tus familiares y dialoguen sobre los juegos populares. Con este fin, realiza una entrevista
familiar, de manera individual o grupal, para indagar acerca de los juegos populares que practicaban cuando eran nifias,
nifios o adolescentes. Preguntales, por ejemplo: ¢Qué juegos populares practicaban en esa época?, ¢qué nombre tenian
los juegos?, ¢en qué consistia cada uno de los juegos?, ¢como se iniciaban y finalizaban los juegos? Si deseas, graba un
pequefio video de la entrevista. Anota, en tu cuaderno o en una hoja de papel, los hombres y el desarrollo de los juegos
populares que vayan relatando tus familiares. Luego, pideles que elijan uno de ellos y organicense para practicarlo entre
todas y todos. Puedes seguir las siguientes orientaciones antes de realizarlo: indicar el nombre del juego, explicar en qué
consiste (como se inicia y cémo termina) y organizar a las y los participantes. Recuerda que toda la familia debe conocer
bien el juego antes de practicarlo.

MODIFICAMOS LOS JUEGOS POPULARES

Reune a tu familia e invitala a practicar un juego. Ubiquense en el espacio de tu casa que hayan elegido para jugar. Antes
de empezar, tébmate el pulso y anota el nimero de pulsaciones en tu cuaderno. Seguidamente, inicien la activacion corporal
general (desplazamientos cortos, movilidad de todas las articulaciones y estiramientos suaves) durante 5 a 12 minutos.

Antes de practicar el juego, realicen un ensayo, repasen sus reglas y dialoguen sobre como organizarse mejor para
realizarlo. Finalmente, practiquen y disfruten del juego participando con alegria y entusiasmo. A continuacion, con base en
el video observado y el texto leido, invita a tu familia a practicar el juego “La gallinita ciega”. Para ello, sigan las siguientes
pautas:

Tengan a la mano el material necesario: una venda, pafioleta u otra prenda que sirva para cubrir los ojos de quien realizara
el papel de “gallinita ciega”.

e Seleccionen el espacio de juego segun las posibilidades de su casa; este lugar debe estar despejado, libre de
obstaculos u objetos con los que se puedan tropezar, hacerse dafio o sufrir algin accidente.

e Trata de que todas/os las/los integrantes de tu familia participen: invitalas/os y motivalas/os a divertirse.

e Elijan, previo consenso, quién sera la “gallinita ciega”.

e El juego consiste en desorientar a la persona que realiza el rol de “gallinita ciega”, mientras las/los demas
participantes se encuentran a su alrededor tratando de no ser tocadas/os por ella.

e Eljuego culminara cuando todas y todos hayan realizado el rol de “gallinita ciega”.

Segun la lectura del texto anterior, los juegos populares se caracterizan por su flexibilidad y facil adaptacion a las
caracteristicas de cada realidad. En este sentido, ahora te pedimos que cambies algunas reglas de este juego o modifiques
su realizacion en funcién de las caracteristicas de tu familia. Para este fin, reinanse y dialoguen a partir de la siguiente
pregunta: ;De qué otras maneras se puede jugar a “La gallinita ciega”? Si lograron encontrar otras maneras, establezcan
con claridad las reglas del juego para que todas y todos las respeten y sepan como jugar. Luego, ponganlo en practica.

Para el juego “La gallinita ciega”, ten en cuenta lo siguiente:

e Lalel participante que realiza el rol de “gallinita ciega” debera tener los ojos vendados, y las/los demas
participantes se ubicaran a su alrededor, dentro del espacio de juego.

e Eljuego inicia con el canto de las/los demas participantes. Asi:

Participantes: Gallinita, ¢ qué se te ha perdido?

Gallinita ciega: Un dedal y una aguja en el pajar.

Participantes: ¢ Cuantas vueltas quieres dar para echarte a buscar?

Gallinita ciega: 2 vueltas... En esta parte, la/el participante que realiza el rol de “gallinita ciega” indica un
namero de vueltas. Seguidamente, otra u otro participante la/lo ayudara a realizar el nimero de vueltas
sobre su sitio y, luego, le indicara: “Gallinita, échate a buscar”.
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e Luego de realizar las vueltas, quien cumple el rol de “gallinita ciega” tratara de tocar a cualquiera de las/los demas
participantes, quienes, a su vez, evitaran ser tocadas/os desplazandose dentro del espacio de juego.

e Cuando alguna o algun participante sea tocada/o, debera ser identificada/o por la “gallinita ciega” mediante el
tacto. Si es reconocida/o, cambiara de rol con esta; si no es reconocida/o, el juego continuara como hasta ese
momento.

e Eljuego culminara cuando todas/os las/los participantes hayan cumplido el rol de “gallinita ciega”.

REFLEXIONAMOS SOBRE LOS JUEGOS POPULARES

Considerando el video, el texto y las actividades realizadas, te invitamos a elaborar una relacién de juegos populares que
practicaron tus familiares. Puedes utilizar la siguiente ficha de registro para anotar todos los juegos que tu familia relat6 en
la entrevista que le realizaste. REDACTA 02 JUEGOS EN LOS CUADROS DE ACUERDO A LAS FICHAS Y
ESPECIFICACIONES
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FICHA DE REGISTRO DE JUEGOS POPULARES

Estudiante: Grado:

Mombre del juego ndicar el titulo del juego.

Materiales Senalar los materiales a utilizar.

ndicar como se organizan las y los

Organizacion
participantes para iniciar el juego

enalar las reglas a tener en cuenta

5
Reglas
para jugar.

Describir en qué consiste el juego:

Desarrollo del juego . .
como se inicia ¥y como termina

A continuacion, reflexiona a partir de las siguientes preguntas: ¢,Por qué crees que los juegos populares te permiten valorar
nuestra cultura?, ¢cémo crees que los juegos populares ayudan a mejorar el respeto, la solidaridad y la cooperacion
familiar?

Ten en cuenta lo siguiente:

e Debes tener a la mano tu cuaderno u hojas de papel de reliso y lapicero para realizar anotaciones; asimismo,
reunir los materiales necesarios para practicar el juego (puedes usar materiales similares disponibles en casa).

e Para averiguar sobre los juegos que practicaron tus familiares, anota el nombre de cada juego y pideles que te
cuenten cOmo se practicaban y qué materiales usaban. Luego, ordena la informacién obtenida y elabora una lista
de los juegos populares de tu familia.

Para finalizar

Realiza ejercicios suaves durante 5 a 8 minutos para que tu estado corporal vuelva a la normalidad; mientras haces esto,
respira (inhala profundamente y exhala con suavidad) y relajate cerrando los ojos. Finalmente, tdmate el pulso y anétalo en
tu cuaderno.

ACTIVIDAD EN CASA #01
De acuerdo al texto, responde las siguientes preguntas y realiza la actividad fisica programada para la semana:
Reflexiona dialogando con tu familia sobre la base de las siguientes preguntas:

1. ¢Qué juegos populares se practican en tu comunidad, localidad o region?
2. ¢Cudles son los juegos populares que han practicado tus familiares en el pasado?
3. ¢Qué piensas que son los juegos populares?

EJERCITATE SIN SALIR DE CASA: ACTIVIDAD EN FAMILIA TODA LA SEMANA
iRECUERDA REALIZAR UN CALENTAMIENTO OPORTUNO ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD FISICA!

Realiza las mediciones talla, peso y evalta tu IMC.(al inicio de la semana)
e Realiza los siguientes ejercicios de lunes a domingo.
Cada ejercicios se realiza por 30 segundos (intensidad media) y descans6é de 1minuto; la rutina consistird en
realizar 3 series (12 ejercicios).
Hidratacion constante y una alimentacién balanceada durante la semana.
e Una serie consiste (desde ejercicio salto de tijera o polichinela hasta el Gltimo planchas oblicuas).
Terminado la semana se evaluara el IMC NUEVAMENTE.
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Subir a una silla Sentadillas Flexiones de triceps Planchas
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Correr en el lugar Media sentadillas Flexiones con rotacion Planchas oblicvas

levantando rodillas del tronco




