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FICHA DE APLICACION DOMICILIARIA N° 13

TiTULO DE LA UNIDAD: “VIVENCIAMOS EL ESPIRITU MARISTA”

TEMA: IMPORTANCIA DEL APOYO DE LA FAMILIA CUENTA PARA ENFRENTAR LOS CAMBIOS A LO LARGO DE LA VIDA.

AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA

NIVEL: SECUNDARIA

GRADO Y SECCION: 4° A-B-C-D

DOCENTE: ROSALIA M. CHINO HUANACUNE

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, tierra
y universo.

Evalla las implicancias del saber y del
quehacer cientifico y tecnolégico.

Comprender que los cambios que sufren las personas se
presentan a lo largo de toda la vida y que estos tienen
manifestaciones fisicas y psicolégicas.

YT (MPORTANCIA DEL APOYO DE LA FAMILIA CUENTA PARA ENFRENTAR LOS
CAMBIOS A LO LARGO DE LA VIDA

¢Muchos adolescentes y jévenes tienen dificultades para enfrentar y
comprender los cambios que ocurren en sus cuerpos? ¢ sera posible esto por
falta de autoestima, autocomprension? ¢ 0 también porque en casa la familia

no es soporte de apoyo en este transito de muchos cambios?

Es cierto la adolescencia no es un periodo fécil pues se producen muchos
cambios a nivel biolégico, psicolégico y social y no siempre nos sentimos
preparados para estos retos. Pero es, al mismo tiempo, una etapa de desarrollo
llena de oportunidades para que, cuando los adolescentes se conviertan en
adultos, lo sean de una forma plena y consciente, sabiendo que son agentes

activos de una sociedad que les necesitay a la que pueden aportar

mucho.

¢,Coémo podria la familia ayudar a un adolescente en esta

etapa? Podria ser:

¢ Fomentando su confianza y autoestima.

e Brindando apoyo emaocional, animandolos a
gue le hablen, a compartir sus emociones

e Proporcionando seguridad y proteccion,
brindando amor incondicional a prueba de

fuego

e Ensefiandole a ser resiliente, capaz de superar

los momentos dificiles

EL RETO DE LA SESION

En esta sesion, tendremos que organizar las tareas que vinimos realizando en las tres fichas de trabajos anteriores y
tendremos como reto: Argumentar en un articulo que los cambios que enfrentan los adolescentes es producto del
sistema “neuroendocrino”yquesemanifiestaen cambios fisicosyemocionales queinfluyenenlasrelaciones

familiares.

Para que construyas esta explicacion, revisaremos los productos de la ficha 10-11-12 de programas radiales
anteriores, de tal manera que sea un insumo para el PRODUCTO FINAL: elaborar el folleto.

Pero te estaras preguntando, ¢qué debo hacer para responder al reto de la sesidn de hoy? Pues déjame decirte

paso a paso lo que haremos.

> En el primer cuadro registraremos las
ideas que te presentamos en el primer
programa radial (fichal0) en ese cuadro,
responderds a la pregunta: ¢(Qué es un
adolescente y qué cambios presenta?

S6h )

R
o
4




Sub Direccion de Formacion
General

LE. “Champagnat”
Tacna

» En el segundo cuadro, utilizaremos informacién cientifica que te ofrecimos en el segundo
programa radial (ficha 11) que describe las partes del sistema endocrino que es responsable
de la fabricacion de hormonas que generan los cambios de la adolescencia.

» En el tercer cuadro podras hacer alguna clasificacién o acerca de las etapas de la adolescencia,
de las hormonas u 6rganos, asi como de las emociones (ficha 12) que se presentan en los
adolescentes como resultado de esos cambios y que hayas podido identificar en los programas
de tal forma que tengas una panoramica del fenémeno.

» En el cuarto cuadro, con base en la informacion que organizaste en los tres cuadros anteriores
escribiras en maximo tres carillas de tu cuaderno, “qué es la adolescencia, que describas como
el sistema “neuroendocrino” influyeen esos cambiosy comotodo eso semanifiestaen cambios en

tucuerpoy tu forma deser”.

RECORDANDO LO APRENDIDO EN LAS SESIONES ANTERIORES

Escucharemos con mucha atencién el audio radial emitido por el programa aprendo en casa que nos da un resumen de

lo que se realiz6 en la ficha 10-11-12. (se les enviara el audio por el grupo de WhatsApp)

APLICANDO LO APRENDIDO

Verificando el aprendizaje

El consumo de sal yodada elimina la posibilidad ° 2. Hormona cuya ausencia se relaciona con el albi-
de: nismo
a) diabetes a) melatonina
b) bocio b) crecimiento
c) gigantismo c) MSH
d) célicos menstruales d) melanina
e) ocromegalia e) melanocitos
Su deficiencia ocasiona diabetes insipida 7. La tiroxina contiene como bioelemento caracte-
a) insulina ristico el:
b) glucagon a)l
c) oxitocina b) Mn
d) HAD c) Cu
€) serotonina d) Fe
e)Vv
La FSH (foliculo estimulante) sus células diana se -
localizan snel 8. Es una hormona derivada de un aminodcido
a) ovario a) dopamina
b) testiculo b) adrenalina ‘
c) cuerpo luteo c) noradrenalina
d)AyB cl)) tirosi.na
e)A,ByC e) tiroxina
Ko saralacionas © 9. Esuna funcién que cumple la oxitocina:
a) calcio a) desarrollo de la glandula mamaria
b) calcitocina b) eyeccion de leche
) oxitocina c) elevacion de glucosa
d) parathormona d) lipogénesis
e) vitamina D e) fosforilacion de proteinas
No es una hormona: 10. No es una hormona hipotaldmica:
a) tiroxina a) FSH
b) somatostatina b) dopamina

c) tripsina
d) dopamina
e) foliculina

¢) oxitocina
d) vasopresina
e) hormona inhibidora de la STH
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Completa con la palabra correcta.

Glandulas Eﬁ‘ (
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produce varias hormonas
controla una ce ellas es: que estimeda el:
Glandula Actividad de las Desarrollo do
Maestra otras glandulas huesos y
tejidos
produce kx que reguda la:

Que contiena:

Velocidad del Aumento de tiroxina § Disminucién de tiroxina

Yoda METABOLISMO

|

Perdida de peso
produce la rontrola b:
Actividad de
CELULAS T
m.do *  produce la: activael: NOS Prepara para;

BISTEMA
DEALERTA

endreatar un
peligro o huir

Caracteristicas
sexuales
masculinas

determina las:

Caracteristicas
saxuales
fameninas

produce la: y les.

1) Una vez realizado el cuadro 1,2,3, no olvides que el cuadro nimero 4 deberas dar una explicacion razonada de
“qué es la adolescencia, que describa como el sistema “neuroendocrino” influye en los cambios y cémo todo eso
se manifiesta en cambios en tu cuerpo y tu forma de ser” para organizar la informacion que permite comprender
los factores bioldgicos caracteristicos del proceso evolutivo que viven los estudiantes de su edad y que influyen
en las interacciones al interior de la familia, articulo que formara parte del folleto que presentaran como resultado

del proyecto de este mes.
2)

De igual forma organiza de manera coherente y cohesionada informaciéon que permite comprender los

factores biol6gicos caracteristicos del proceso evolutivo que viven los estudiantes de tu edad y que
influyen en las interacciones al interior de la familia, articulo que consideraras en el PRODUCTO
FINAL DEL PROYECTO, FOLLETO INFORMATIVO (puede ser un diptico o triptico) “Conviviendo feliz

con mifamilia”

IDEAS DE COMO ELABORAR

TU FOLLETO

ELEMENTOS DEL FOLLETO:
IMAGENES

TEXTO

Deben ser de buena calidad.
Enfatizan el mensaje verbal.
Ambos deben/ armonizar
entre si.
Se presenta la
informacién en
secciones, facilitand
o la lectura. Debe
estar organizado
claramente.
Informacién
sintética. No deben
sermasde 305
parrafos.

, generando
cierto impacto
visual

Mensaje breve
de facil lectura.




