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COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Convive y participa | Participa en acciones que - Reflexionamos sobre el papel de las instituciones para proteger
democraticamente en la | promueven el bienestar nuestros derechos.
busqueda del bien coman. | coman. - Promovemos la proteccion de los derechos de las nifias, los nifios y

adolescentes en el periodo de aislamiento social.

Muchas nifias, nifos y adolescentes han experimentado situaciones donde no se han respetado sus
derechos o estos han sido vulnerados, por ejemplo: han sufrido maltrato fisico o psicolégico; y nos
preguntamos: ¢Ante la vulneracion de nuestros derechos, a donde podemos recurrir? ¢Quiénes nos
protegen ante estos casos?

i{Empecemos!
Durante la cuarentena, segun el MIMP (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables), se han
presentado muchos casos de violencia a las ninas, los niflos y adolescentes vulnerando sus derechos, por
ejemplo, a su integridad personal, en los cuales muchos de ellos han sufrido maltrato fisico y psicoldgico.
Ante esa problematica:
¢Qué instituciones en nuestra comunidad defienden los derechos de las nifas, los nifios y adolescentes?
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Tener paz, tranquilidad, un ambiente equilibrado en casa, y vivir sin violencia es parte de tus derechos
como nifia, nifio o adolescente, ya que favorecen el desarrollo saludable y estdn contemplados en las
leyes, pero en este periodo de cuarentena en muchos hogares estos derechos no se han respetado.
¢Qué podemos hacer? Recordemos algunos derechos fundamentales que contempla el Cédigo del Nifo
y Adolescente en el Peru:
Articulo 3.- A vivir en un ambiente sano. El nifio y el adolescente tienen derecho a vivir en un ambiente
sano y ecolégicamente equilibrado.
Articulo 4.- A su integridad personal. El nifio y el adolescente tienen derecho a que se respete su
integridad moral, psiquica y fisica y a su libre desarrollo y bienestar. No podran ser sometidos a tortura,
ni a trato cruel o degradante.
Articulo 14.- A la educacion, cultura, deporte y recreacion. El Estado asegura la gratuidad publica de la
ensefianza para quienes tienen limitaciones econdmicas. Ningun nifio o adolescente debe ser
discriminado en un centro educativo, por su condicion de discapacidad ni por causa del estado civil de
sus padres.
Articulo 20.- A participar en programas culturales, deportivos y recreativos.

Como sabemos, puede haber personas o familiares que atenten contra estos derechos, pero
debes tener presente que no estds sola o solo, existen instituciones que se encargan de protegerte y
hacer que tus derechos se garanticen. Pero ¢cudles son estas instituciones? - Las Defensorias del Nifio y
del Adolescente de los Municipios, conocidas como DEMUNA (Defensorias Municipal del Niiio y del
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Adolescente) que funcionan en las Municipalidades Provinciales, Distritales o de Centros Poblados
Menores. Las funciones de las DNA (Defensoria del Niiio y Adolescente) estan establecidas en el
articulo 45° del Nuevo Cddigo de los Nifios y Adolescentes; estas son algunas de sus funciones: e
Conocer la situacion de las ninas, los niflos y adolescentes que se encuentran en instituciones publicas y
privadas, como albergues infantiles, para proteger sus derechos. ¢ Intervenir cuando se encuentren
amenazados o vulnerados sus derechos de todo nifo, nifa o adolescente, para hacer prevalecer el
principio del interés superior, quiere decir que se les da prioridad a los derechos del menor de edad
sobre otros derechos. A estas DNA pueden acudir los propios NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES, sus
familiares o cualquier persona que conozca de una situacién o problema que atente contra los derechos
de las nifas, los nifios y adolescentes. Pero, también hay otras instituciones como las Aldeas Infantiles
SOS Peru, Instituto Nacional de Salud del Nifio, Fondo de las Naciones para la Infancia (UNICEF),
Policia Nacional del Perd, entre otras, la cuales protegen tus derechos.

nego de haberte informado mds sobre las instituciones que protegen los derechos de las nifias, \
nifios y adolescentes, responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:
Frente a una situacion de maltrato o violencia infantil:

e  (Cuales son las instituciones a las que puedes acudir para que te protejan?, éia cual de ellas

acudirias?, épor qué?

* iPor qué crees que se han creado instituciones que se dedican a velar por los derechos de nifias,
nifios y adolescentes?
e En tu comunidad, ¢has identificado donde se encuentran estds instituciones, por ejemplo, la
DEMUNA? Si adn no las identificaste, pues es hora de investigar e indagar.
Y recuerda que en cualquier momento que necesites de su apoyo puedes acudir, con un familiar
Qz tu confianza, o llamar al niimero 100 cuando sientas aue tus derechos se estan vulnerando. /

Ahora, desde tu misién como ciudadano comprometido con los derechos de las nifias, los niflos y adolescentes, te
toca proponer pautas para vigilar del cumplimiento de dichos derechos, a través de una propuesta de “Guia de
convivencia para la niiia, el nifio y los adolescentes en el contexto de aislamiento social frente a el COVID-19”.
Recuerda que: “Los derechos son la cara de una moneda y la otra cara son tus deberes”. Te sugerimos la
siguiente estructura:
GUIA DE CONVIVENCIA PARA LA NINA, EL NINO Y LOS ADOLESCENTES EN EL CONTEXTO DE
AISLAMIENTO SOCIAL FRENTE AL COVID-19
Algunos de los principales derechos que debemos de promover y velar por su cumplimiento:

Las acciones o actividades a través de las cuales podemos ejercer esos derechos en el contexto de
aislamiento social frente al COVID-19:

Los deberes que debemos cumplir y promover en este contexto de aislamiento social frente al
COVID-19:

Las acciones o actividades a través de las cuales podemos cumplir estos deberes en el contexto de
aislamiento social frente al COVID-19:
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