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COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPERNO

Construye su identidad

Se valora a si mismo

Explica la importancia, de participar, con seguridad y

confianza, en diferentes grupos culturales y sociales, para
enriquecer su identidad y sentirse parte de su comunidad.

LA DISCRIMINACION Y MI IDENTIDAD :

" §F s
DISCRIMINADA

Como se ha visto en el texto,(P4g.18) sabemos que en nuestro
pais han llegado nimeros grupos migratorios que han generado
en nuestro pais una mezcla de diferentes caracteristicas,
costumbres y formas de vida dando lugar a la convivencia de
diferentes grupos humanos, como africanos, europeos,
asiaticos, andinos etc. Dando origen al mestizaje peruano, y
como tales hemos heredado el color de la piel, una lengua, una
cultura, lo que nos hace diferentes a los demas determinando
MI IDENTIDAD. Muchas veces estas diferencias han traido la
discriminacién entre los peruanos. A pesar de estar
contemplado en la constitucidn el respeto a la diferencia ya la
diversidad en nuestra Nacién, todavia es comdn que se ‘
rechace o se discrimine a personas o grupos por su religidbn, etnia género, orientacién sexual o por su
discapacidad, por lo que se hace necesario que los jovenes entiendan que:

En la escuela es necesario promover estas competencias a dos niveles:

a) Reconocimiento de las personas a partir de caracteristicas vinculadas a su raza, género, edad,
preferencia sexual, eleccion fisica, estado de salud, habilidades y limitaciones.

b) Reconocimiento de costumbres, valores, creencias, personalidad y visiones del mundo de otras
personas o grupos sociales.

De alguna manera esto evitard que se difunda la discriminacion.

LA IDENTIDAD

(LA IDENTIDAD PERSONAL]
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[ £l conjunto de rasgos o caracteristicas

que te definen a ti, como incividuo sy BUSQUEDA SE INICIA En la adolescenciy
/

y persona Gnica e intransferible

' Las tradiciones l SE CONFORMA POR:
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€l color de tu piel,
tu lengua

| Las costumbres |

LoS Qrupos sacigles

Entre los factores que
influyen tenemos:

La autoestima [

Qué ES

\

, Por uno mismo pero también
<QUE FACTORES | sgarra un papel importante la familiz

INFLUYEN? 0 amigos CErcanos.
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EN SU BUSQUEDA SURGEN:
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£l autarrespeto El autoconcepto

l La autcaceptackén
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que tienen las personas

Una valoracidn positiva
de si mismo

Que somes valiosos
y dignos de ser queridos
y respetados

Respeto por

]

Idea que tienes de

NOS P%RMITE

nosotros mismos, como {
seres humanos dignosy valiosos ti mismo como una
persona, amable, fuerte

leal, respansable etc.

ES EL
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Valorarnos y respetarnos,

L derechos

y
nos ayuda a defender nuestros ]

| Prmer paso pera unp
| autoestima elevada
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LA IDENTIDAD PERSONAL Y CULTURAL
(No te olvides darle color a la vida)

m ( En mi casa lodas ( En Sms‘?bs
s Iped sl pare. / mﬂos en la espada }
€nmi casa;;n;;ios La gerte ce la comunidad
como costurbre comer donde yo vivo es conocida
en € myndo entero
i Mol sus lejdas. S

Mo r Para mi pueble, la fierra \
W es maestra macre
b /

Yo hablo dos kenguas, el

{wcl'm y el castelanoj
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Las personas y los pueblos tenemos distintas formas de ‘
‘ ser, diferentas lenguas, creencias, costumbres y valores.
’ Debemos ser respetuosos de la diversidad cultural, i

Las diferencias nos enriquecen a fodos. ‘ ‘
-
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Escribe 3 costumbres / tradiciones familiares Escribe 3 comidas favoritas de tu familia
1.- 1.-
2.- 2.-
3 3.-

Escribe 3 cosas que te gusta hacer Escribe 3 proyectos personales
1.- 1.-
2.- 2.-
3.- 3.-
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