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FICHA DE APLICACION DOMICILIARIA N° 08
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COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Aprecia de manera

manifestaciones artistico-culturales.

Percibe manifestaciones
artistico-culturales

critica
las artes

artistico.

K|
¢Por qug siempre debg ser yo?

3Usana pide permys,
de

Describe y reconoce
visuales que tienen los elementos,
principios y codigos asociados al

la funcién comunicativa de

lenguaje

HABLEMOS DE NUESTRAS EMOCIONES
. ﬂ\ situaciones como la qlm

esta viviendo Susana,
confluyen varias emociones y
sentimientos. Por un lado, la
tristeza, el miedo y la ira,
otras,

ingredientes

entre fueron los
perfectos para
gue se generara en ella un
sentimiento de frustracion
frente a la decision de su
pap3a; y, por otro lado, ella le

muestra a su hermano Mario

La
incapacidad de verbalizar y

una reacciéon violenta.

expresar lo que uno siente

genera actitudes violentas,

como sucede en esta historia.

Cuando se quedan a solas, Susana le grita

ina sacando [as tapas de las

coc
jRecoge

ina?
desordenado la cocina: 0
te cael jPor tu culpa me tengo que quedare

i la
casal”. Susana hace un gesto vnolen_to“con
mano como si fuera a pegarle. Mario 9":; ey
elia le dice: “Callate, y nise te ocurra queja
porque serd peor’-

Susanaalverasu hermano \lorandose

sobrepard...y se quedd pensando...

ollas para jugar: “Qué
todo en este instante!

, quien estaba en la
te pasa? (Por qué has
iSino lo haces, ahorita

a Mario,

Por ello, es fundamental saber

identificar con  precisidn
nuestras emociones y las de

los demas, estudiar sus causas

(personales, sociales,
familiares), aprender a
evaluarlas reflexivamente vy

trabajar con ellas para tomar
de
consecuencias y desarrollar

\mjestra capacidad dG/

= LPor qué crees que Susana actda
de esa manera con su hermano
menor?
Z0ue otras emociones podemos
identificar en Svusana y Marion?
LZC6dmo afecta la forma en que se
relacionan?
Si esta situacidn se mantiene
en la fami de Susana. £queé
consecuencias podria tener?

conciencia sus

y &Consideras justo que sea Susana
quien siempre cuide a Mario?Y <Por
que P
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¢QUE SON LAS EMOCIONES Y COMO SE MANIFIESTAN?

Las emociones son reacciones psicofisioldgicas que nuestro organismo expresa o manifiesta a través de
percepciones de situaciones, lugares, objetos o personas a los que prestamos atencidn o cierta importancia.
Aparecen abruptamente y tienen manifestaciones fisicas, tales como rubor, palpitaciones, temblor, palidez
(Marina, 2006). Duran poco tiempo (Filliozat, 2007). Se acompafian de agitacién fisica a través del sistema
nervioso central. Mueven, dan o quitan el animo (Figueroa, 2010). Ellas cumplen una funcién adaptativa. Es
bueno que reconozcamos cémo se expresan nuestras emociones, porque influyen en la forma en que nos
relacionamos con las personas (Lazarus, 1991).

t QUE ES UN FANZINE ]

AHORA DILO EN UN FANZINE!!

/I_a palabra fanzine resulta de la abreviatura\

- ¢COmo te sientes en este momento? de “fan’s magazine”, que al traducirlo
- ¢COmMo expresas esa emocion? significa “revista para fanaticos”. Es una
-¢COmo reacciona tu cuerpo? publicacion hecha con pocos recursos iy

- éInfluye en tu convivencia familiar? mucha creatividad! Suele tratar temas

-éCémo puedes mejorar la situacién? Krelacionados al arte, la cultura vy Ia/

EIEMPLOS

Los materiales es a libre creatividad puedes trabajar con cartulinas, hojas, revistas, periddicos, dibujar, pintar,
etc. Es como realizar un triptico pero de dos hojas formando un acordedn. Explora en el navegador vy
encontraras muchas formas creativas de realizar un Fanzine. Puedes apoyarte de la FICHA 07 ACTIVARTE de
“APRENDO EN CASA”.

ACTIVIDAD

Elabora tu fanzine, donde expreses todas tus emociones. Registra tu proceso de creacidn para
revisar como empezaste y cémo culminaste tu proyecto.



