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FICHA DE APLICACION DOMICILIARIA N° 08

TITULO DE LA UNIDAD: “VIVENCIANDO EL ESPIiRITU MARISTA”

TEMA: HEALTHY HABITS AND VALUES

AREA: ENGLISH | NIVEL: SECUNDARIA GRADO Y SECCION: 4° A-B-C-D
DOCENTE: ANA CECILIA QUISPE FLORES
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

ESCRIBE DIVERSOS |Organiza y desarrolla las | Produce  textos  escritos  al
TIPOS DE TEXTOS EN |ideas de forma coherente | redactar una rutina para fortalecer
INGLES COMO |y cohesionada. estilos de vida saludable y préactica
LENGUA EXTRANJERA. de valores, vivenciando el Espiritu
Marista de forma coherente vy

HEALTHY HABITS AND VALUES
/Jealti jabits end valius/
(Habitos Saludables y Valores)

PREVIOUS KNOWLEDGE: PRACTICE AT HOME J

La clase pasada hablamos de fortalecer habitos para llevar una vida saludable, alimentarnos de manera
correcta y no consumir productos que dafien nuestra salud. Somos personas valiosas y recordemos que
“Dios nos hizo en serio y no en serie”

A veces es dificil cumplir con una rutina que nos permita mantenernos saludables pero como dicen “LA
VIDA ES UN RETO, TEN SUENOS Y LUCHA POR ELLOS”

In that way, we are going to check vocabulary related to “HEALTHY HABITS and VALUES”

ACTIVITY 01: ANSWER THE FOLLOWING QUESTION

1. ARE YOU A HEALTHY PERSON? WHY OR WHY NOT?

2. DO YOU HAVE A ROUTINE TO STRENGHTEN HEALTHY HABITS?
PLEASE WRITE ABOUT IT. IF YOU DON'T HAVE, ELABORATE A SIMPLE ONE
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ACTIVITY 02:

NOW, WE ARE GOING TO FIND 5 WORDS RELATED TO THE VOCABULARY BEFORE.
/Nau wi ar goin to faind faiv words riléired tu da vocabulari abav/
Ahora, vamos a encontrar cinco palabras relacionadas al vocabulario anterior.
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N|UJE |A [s |T |Xx |A |E |L |1 [o |z |z |R
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E|L|s |u |[E [N |o |[D |E |[L |c |E |[L |T |A
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ACTIVITY 03:

Vamos a practicar en casa una cancion sencilla que tenga que ver con uno de estos tres
temas: "Healthy Habits, Values or something related to care of the world. Luego, nos
grabaremos con autorizacion de nuestros padres para escuchar y poder mejorar su
pronunciacion. Finalmente, enviaremos el video a la maestra para mejorar algunos aspectos.

METACOGNITION: THINK AND ANSWER
» What did we learn today?

Thanks for your attention ©
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