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COMPETENCIA

CAPACIDAD DESEMPENO

“Explica el mundo fisico
basandose en  conocimientos
sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y
universo”.

eComprende y usa | e Comprende la relacion entre el desarrollo
conocimientos  sobre | cientifico y tecnolégico y la conservacion
los seres vivos, materia de la salud para identificar los factores de

y energia, riesgo de la salud y como mitigarlos.
biodiversidad, Tierra y
universo.

¢DE QUE DEPENDE QUE ESTEMOS SANOS? I

jQUE £S LA SALUD Y CONSERVACION DE LA SALUD?

Estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de enfermedades. La salud ambiental que engloba los
factores ambientales que podrian influenciar en la salud humana y se
basa en la prevencién de enfermedades y en la creacién de ambientes
propicios para el 6ptimo desarrollo de la poblacibon humana. La
conservacion, en términos bioldgicos se refiere a mantener un estado
de salud y proteger los ecosistemas del planeta.

DETERMINANTESDELA SALUD

Los determinantes de la salud se clasifican en torno a cuatro grandes categorias:

Incluye todos los hechos relacionados con la salud, tanto fisica como mental, que
se manifiestan en el organismo como consecuencia de la biologia fundamental del
ser humano y de la constitucién organica del individuo. Incluye la herencia genética

de la persona, los procesos

aparatos internos del organismo, dada la complejidad del cuerpo humano, su
biologia puede repercutir sobre la salud de maneras mdltiples, variadas y graves.

de maduracion y envejecimiento, y los diferentes
BIOLOGIA HUMANA

MEDIO AMBIENTE Incluye todos aquellos factores relacionados con la salud que son
', externos al cuerpo humano y sobre los cuales la persona tiene poco o

‘%\ A) ningun control. La calidad del agua, la pureza de los alimentos, la calidad
oy del aire, y otros que puedan influir en la salud de las personas.
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El componente estilo de vida representa el conjunto de decisiones
gue toma el individuo con respecto a su propia salud y sobre las
cuales ejerce cierto grado de control. Por ejemplo, el tipo de comida
que consume, la actividad fisica que realiza.

Incluye la practica de la medicina y la enfermeria, los
hospitales, los hogares de ancianos, los medicamentos, los
servicios publicos comunitarios de atencion de salud, las
ambulancias y otros servicios sanitarios. Este componente se
define como Sistema de atencion en salud.
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La herencia genética familiar

Factores medio-ambientales: Que al ser compartidos por toda la familia e influyen la de salud y
enfermedad de todos los integrantes.

Desarrollo individual de los hijos: Es la familia la que aporta a sus miembros la alimentacién, educacion,
cultura, valores, que luego intervendrdn tan significativamente en su salud.

Enfermedades infecciosas: Riesgo de contagio al interior de la familia.

Apoyo familiar: Es fundamental para sobrellevar cualquier enfermedad de alguno de sus integrantes.
Crisis familiares y factores psico-sociales: Afectan a la muerte por alguna enfermedad individual, como los
problemas y conflictos familiares, el divorcio, la viudez.

Alimentarte adecuadamente Mantener en forma la mente
Hacer actividad fisica Asearse todos los dias

Estar hidratado Reducir el consumo de grasas
Dormir bien Evitar el estrés

Evitar el consumo de alcohol o drogas

Después de leer el texto y una vez que escuches el espacio radial de ACTIVIDADES

Aprendo en casa.

Responde: ¢Por qué es importante la salud ambiental? ¢Cdémo
afecta el cambio climatico a la salud? ¢Qué acciones puedes
proponer para frenar el cambio climético?

Escribe: ¢Algunos ejemplos del aporte de la ciencia y la tecnologia
a la salud?

Identifica: Los factores de riesgo para mi salud y de mi familia y
¢,cémo puedo mitigarlos para evitar que alguno de ustedes se
enferme?




