
I.E. “Champagnat” 
Tacna 

Sub Dirección de Formación 
General 

 

 

FICHA DE APLICACIÓN DOMICILIARIA N°08 
 

TÍTULO DE LA UNIDAD: VIVENCIAMOS EL ESPÍRITU MARISTA” 

 

   TEMA: HEALTHY HABITS AND VALUES 
 

ÁREA: INGLES NIVEL: SECUNDARIA GRADO Y SECCIÓN:  1° A-B-C-D 

DOCENTE: ANA CECILIA QUISPE FLORES  – JUAN CASO – ERIKA GARCÍA -  MARIELLA CHIPANA 

COMPETENCIA CAPACIDAD                          DESEMPEÑO 

LEE DIVERSOS TIPOS DE 

TEXTOS ESCRITOS EN INGLÉS 

COMO LENGUA EXTRANJERA. 

 

 

 

 

Obtiene   información   del   texto 
escrito. 

Identifica       información       explícita,       relevante       
y complementaria del texto, aplicando estrategias 
cognitivas y metacognitivas para su comprensión. 

 
 

HEALTHY HABITS AND VALUES         
/Jealti          jábits        end    válius/ 

                                                   (Hábitos Saludables y Valores) 
 

       PREVIOUS KNOWLEDGE: PRACTICE AT HOME 

 
 

                                        
Cada uno de nosotros somos valiosos, únicos e irrepetibles por las habilidades que poseemos, por nuestras 
actitudes  de solidaridad, valores y afecto que demostramos a los demás, evidenciando nuestro Espíritu 
Marista.  
 
En tal sentido, debemos cuidar de nosotros, fortalecer nuestros hábitos para llevar una vida saludable, 
alimentarnos de manera correcta y no consumir productos que dañen nuestra salud. 
 
In that way, we are going to check vocabulary related to “THE IMPORTANCE OF HEALTHY HABITS AND 
VALUES” 

 
ACTIVITY 01: TRANSLATE THE FOLLOWING VOCABULARY TO ENGLISH. 
                  /Transléit      da   fólowin        vocábulari     tu  ínglish/ 
                  (Traducir el siguiente vocabulario al Inglés) 

 

SPANISH ENGLISH 

1. HÁBITOS SALUDABLES: Healthy habits 

2. VIDA:  

3. RESPETO:  

4. TOLERANCIA:  

5. COMIDA SALUDABLE:  

6. SOLIDARIDAD:  

7. PERSONAS  

8. VALORES  
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ACTIVITY 02:  

 

NOW, WE ARE GOING TO FIND 5 WORDS RELATED TO THE VOCABULARY ABOVE. 

/Nau   wi ar    goin to faind faiv words riléired tu da vocábulari abav/ 
        Ahora,  vamos a encontrar cinco palabras relacionadas al vocabulario anterior. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     1_------------------------------------------          2-------------------------------------------------- 
 
                     3 ------------------------------------------          4-------------------------------------------------- 
 
                     5 ------------------------------------------- 
 
 
 

ACTIVITY 03:     
 
WE ARE GOING TO ELABORATE A FLOWER AND WRITE SHORT PHRASES 
RELATED TO OUR ANNIVERSARY. 
Vamos a elaborar una flor y escribir frases cortas que tengan que ver con valores en 
inglés, o palabras que estén relacionadas a nuestro Aniversario Institucional. 
 
 
 

METACOGNITION: THINK AND ANSWER 

 What did we learn today? 

…………………………………………. 

    ………………………………………………………. 

                                                                Thanks for your attention  

                                                                Stay at home 
 

             
 
 
                                                                                                                                

R A D J P X V F S Q L P I T T 
E A S E E O R I T A D E T F O 
S C V J O H M F E R I L A U L 
P Q M Y P J E E M C P H C Z E 
E A C A L A V E R D E A N F R 
C L A F E O K L W Ñ L I F E A 
T I C E M P S H O Y H Q L O N 
Y K A S O L I D A R I T Y L C 
L A C I U D A D Y L O S P E E 
N U E A S T X A E L I O Z Z R 
G U O W A R T I D G I H C F O 
E O E L H A B L A D O R D B S 
H E A L T H Y H A B I T S A Q 
E L S U E Ñ O D E L C E L T A 


