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COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

“explica el mundo fisico | comprende y usa | explica cientificamente  como

basandose en  conocimientos | conocimientos  sobre | lavarse las manos con jabon,

CONSTRUIR EXPLICACIONES QUE PUEDEN SER JUZGADAS COMO CIENTIFICAS

COR NAVIRU

(QUE PUEDO HACER PARA

PROTEGERME?

LAVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE.

AL TOSER O ESTORNUDAR

S

CUBRETE LABOCAY LA NARIZ
CON EL CODO O CON UN PANUELO.

TIRA EL PANUELO INMEDIATAMENTE
Y LAVATE LAS MANOS CON UN

DESINFECTANTE DE MANOS A BASE
DE ALCOHOL, O CON AGUA Y JABON.

TRO LAS PERSO
RNUDEN Y TENGAN F|

l EVITA TOCARTE LOS O3J
LA NARIZ Y LA BOCA.

£

S QUE TOSEN,

EN UN DISTANCIAHEAI. MENOS

oS,

AUMENTA LA LIMPIEZA DE SUPERFICIES
QUE ESTEN EN CONTACTO CON MANOS EN
ELHOCARY EN LUGARES PUBLICOS.

: COMO LAVARSE LAS MANOS CON JABON

i EN LA WEB DE OSAKIDETZA

Y DEL DEPARTAMENTO DE SALUD

-~

_- DURANTE 20 SEGUNDOS SALVARA VIDAS ~
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EXPLICACION QUIMICA

El agua sola puede enjuagar la suciedad, pero los virus y las bacterias son tan pequefios que a menudo
necesitan una intervencion quimica y mecanica para sacar sus pegajosas nanoparticulas de las grietas
qgue forman nuestras singulares huellas dactilares. Por eso el jabon es tan importante. Est4 hecho para
eso. Lavate a fondo las manos con jabdn, durante al menos 20 segundos, y las moléculas en forma de
alfiler penetraran en los tipos de bacterias y virus, incluyendo la COVID-19, que se protegen con una
membrana lipidica aceitosa. Como un clavo que revienta un neumatico, el extremo de la molécula de jabon
que repele el agua, una cola hidrofébica que puede unirse con el aceite y las grasas apufala a la COVID-

Asi es un virus, incluido ELJASON EMPIEZAAROWPERCON LA FLLSETopEorsoosc ot
el COVID-lg BARRERA DE GRASA Y LOGRA SEPARAR QUEEL LAVAD(’) DE MANOS DURE
) AL VIRUS EN PARTES. 20 SEGUNDOS.
LA GRASA HACE QUE ACTUE COMO SI
FUERA ACEITE. POR ESO EL AGUA SOLA
NO FUNCIONA: LA REPELE.

PROTEINA

MATERIAL
GENETICO

19 convirtiéndola en un bolsa rota y desinflada de células de ARN. Y aunque el alcohol también puede
romper una membrana aceitosa, el lavado con jabén tiene el beneficio afiadido de eliminar fisicamente los
virus y bacterias de la piel aun mas dificiles de eliminar. Esto se debe a la doble naturaleza de las
moléculas de jab6n. Mientras las cabezas hidréfilas se extienden para unirse al agua, las colas se giran
hacia dentro para protegerse del agua. Al hacer este movimiento, recogen todo lo que atrapan en
pequefias jaulas de burbujas de jabdn llamadas micelas. Frotar con fuerza todas las partes de las manos y
mufiecas, enjabonando bien, es la clave para atrapar estas particulas invasoras para siempre - y
eliminarlas por el desague.

La Organizacién Mundial de la Salud recomienda frotarse las mufiecas, las palmas y el dorso de las
manos, los espacios entre los dedos en un movimiento entrelazado, haciendo circulos con los pufios
alrededor de cada pulgar y frotando las puntas de los dedos en las palmas.

El problema con los jabones y geles antibacterianos, con respecto a la COVID-19, es que no son mas
Gtiles que el jabén normal y son indtiles como geles si al menos no incluyen un 60% de alcohol, porque los
productos antibacterianos no afectan en absoluto a los virus. Ademas, cualquier bacteria que sobreviva a
este tratamiento, puede evolucionar para ser resistente a los productos antibacterianos en el futuro. ¢ Por
gué arriesgarse a fortalecer las bacterias cuando todo lo que se necesita es un poco de agua y jabon?

ACTIVIDADES

Después de leer el texto y la infografia,

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=fWvcZGxVVtM

Mira el video de Aprendo en casa y responde:

Explica cientificamente ¢ Por qué es tan efectivo lavarse las manos con agua y jabon para evitar el contagio con el
coronavirus?

¢, Qué relacion existe entre las propiedades quimicas del jabén y la eliminacion del virus COVID 197

¢, Qué es la Nanociencia?

Representa la estructura nanoparticula del coronavirus



