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EL CORONAVIRUS - COVID 19
éQué es la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19)?
La enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) es una afeccidn respiratoria que se puede propagar de

persona a persona. El virus que causa el COVID-19 es un nuevo coronavirus que se identifico por
primera vez durante la investigacion de un brote en Wuhan, China. Actualmente dicha enfermedad es
considerada como una pandemia, y que ha llegado lamentablemente a nuestro pais, es por ese motivo
gue nos encontramos en una emergencia sanitaria, incluyendo una cuarentena.

é¢Como se propaga el COVID-19?

Es probable que el virus que causa el COVID-19 haya surgido de una fuente animal, pero ahora se esta
propagando de persona a persona. Se cree que el virus se propaga principalmente entre las personas
gue estan en contacto cercano unas con otras (dentro de menos de un metro de distancia), a través de
las gotitas respiratorias que se producen cuando una persona infectada tose o estornuda. También
podria ser posible que una persona contraiga el COVID-19 al tocar una superficie u objeto que tenga el
virus y luego se toque la boca, la nariz o posiblemente los ojos, aunque no se cree que esta sea la
principal forma en que se propaga el virus.
Inférmese sobre lo que se sabe acerca de la CORONAVIRUS
propagacion de los coronavirus de reciente
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¢éCuales son los sintomas del COVID-19?

Los pacientes con COVID-19 han tenido
enfermedad respiratoria de leve a grave con los
siguientes sintomas:
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éCudles son las complicaciones graves
provocadas por este virus?
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¢Qué puedo hacer para ayudar a protegerme?

Las personas se pueden proteger de las
enfermedades respiratorias tomando medidas
preventivas cotidianas.
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Evite el contacto cercano con personas enfermas.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

Lavese frecuentemente las manos con agua y jabon por al menos 20 segundos. Use un desinfectante de
manos que contenga al menos un 60 % de alcohol si no hay agua y jabdn disponibles.

Si esta enfermo, para prevenir la propagacidon de la enfermedad respiratoria a los demas, deberia
hacer lo siguiente:

Quedarse en casa si esta enfermo.

Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser o estornudar y luego botarlo a la basura.
Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan frecuentemente.

¢Hay alguna vacuna?

En la actualidad no existe una vacuna que proteja contra el COVID-19. La mejor manera de prevenir
infecciones es tomar medidas preventivas cotidianas, como evitar el contacto cercano con personas
enfermas y lavarse las manos con frecuencia.

éExiste un tratamiento?

No hay un tratamiento antiviral especifico para el COVID-19. Las personas con el COVID-19 pueden
buscar atencion médica para ayudar a aliviar los sintomas.

é¢Donde puedo aprender mas sobre el coronavirus (COVID-19)?

Consulte el sitio web de Centers for Disease Control and Prevention

1.- En el siguiente cuadro comparativo explica lo siguiente:

ENDEMIA EPIDEMIA PANDEMIA

2.- é{Cuadl debe ser la actitud de la poblacion frente a esta situacion actual por la que vive el pais?

3.- ¢éComo crees se puede propagar esta enfermedad entre las personas? Seiala 3 formas.

4.- {Qué opinas sobre la situacidn actual por la que estamos atravesando?

5.- ¢Qué debes hacer para prevenir dicha enfermedad?
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