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FICHA DE APLICACION DOMICILIARIA

TITULO DE LA UNIDAD: “ASUMIMOS UNA CULTURA DE PREVENCION”

TEMA: ESTADISTICA: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS Y GRAFICOS

AREA: MATEMATICA NIVEL: SECUNDARIA GRADO Y SECCION: 1° ABCD

DOCENTE: YINA R. MAMANI MAYTA

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
RESUELVE PROBLEMAS DE | Representa datos con graficos | Representa las caracteristicas de una poblacién en
GESTION DE DATOS E|y medidas estadisticas o estudio asociandolas a variables cualitativas

INCERTIDUMBRE probabilisticas nominales y ordinales, o cuantitativas discretas, y
expresa el comportamiento de los datos de la

poblacién a través de graficos de barras, gréficos
circulares.

CLASIFICANDO NUESTROS ALIMENTOS

Mi nombre: Afio y seccion:

Haz un listado de los alimentos que consumiste el dia de ayer. No indiques el nombre de la comida sino sus principales ingredientes.
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GRUPOS DE ALIMENTOS

(Cuéles son los grupos basicos de alimentos? Los alimentos se agrupan cuando comparten propiedades nutricionales similares. Mediante la
comprension de los grupos basicos de alimentos, serds capaz de planificar una dieta diaria saludable. Hay cinco grupos bésicos de alimentos que
consisten en: verduras, frutas, granos, lacteos y proteinas; este Gltimo incluye: carne, pollo, pescado y frutos secos.

Verduras Frutas Granos L Acteos Proteinas

e

Incluye alimentos como: brocoli, | Las frutas pueden | Existen dos tipos de granos: | Incluye la mayor parte | Incluye una gran
zanahoria, papa, espinaca, y ser: frescas, granos enteros o integrales de productos variedad de
maiz. enlatadas, y granos refinados. Al derivados de la leche. | carnes magras (la
Segun su contenido de congeladas o menos la mitad de los Incluye: leche, constituida por
Alimentos nutrientes, se organizan en 5 secas; y pueden granos que consumimos quesos y yogur; asi fibra muscular,
subgrupos: ser consumidas deben ser granos integrales, como bebidas sin no por grasa ni
Verduras de color verde oscuro: enteras, en como: pan, galletas y lactosa y productos huesos), aves,
espinacas, brocoli ensalada, en puré cereales integrales; harina sin lactosa reduciday | mariscos, frijoles,
Verduras ricas en almidén: 0 en jugo. de avena, trigo y arroz soya. arvejas, huevos,
platanos, habas. integral. Los alimentos productos de
Verduras de color rojo y naranja: Los granos refinados claborados a partir de | soya procesados,
pimiento, tomate, zanahoria. incluyen: pan y arroz leche, pero que tienen frutos secos sin
Frijoles y guisantes: garbanzos, blanco, pasta enriquecida, poco o nada de calcio, sal y semillas.
frejoles. tortillas de harina, y la no estan incluidos;
Otras verduras: apio, coliflor, mayoria de los fideos. como: mantequilla y
nabos, cebollas. queso crema.
Conteo
Frecuencia
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LOS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS MAS FRECUENTEMENTE

1. Representa en un diagrama de barras las frecuencias correspondientes a cada grupo de alimentos.

Verduras Frutas Granos Lacteos Proteinas

Grupo de alimentos

ALIMENTO PROPIEDADES

Los alimentos mas p— e e ——————

Muchas vitarminas (A, D, B, B2
etc). No tiene contamiinantes, solo

2. Reflexionamos:

se alimenta del zooplancton.

saludables son peruanos e

concentracion de acidos grasos,
omega S, vitamina Ay E (grandes

Es increible como nosotros, los | Sneicdasheess

peruanos, podemos tener los alimentos Comeemme | LIRSl S et e T
mas nutritivos y saludables de todo el comer o e 20 TR SIS T REETES
mundo y no los aprovechamos como se { socmaes

Lacamnma Su  color amarilo anaramgjado Ia

debe. Estados Unidos, por ejemplo, ya e e i il

espectacularnmente deliciosa .

incluyé la quinua y la kiwicha como T BTl i e s e e e

CChicha) traa de: b canticdad de antocianinas

parte obligatoria en la dieta de sus S— o e e i BEE
astronautas.  Los  franceses  han e e o

dante lamado Licopeno, el cual,

premiado al aceite sacha-inchi como el T L e T L L DRl

v e

mas saludable del mundo. El camu ol e T s S o e R
camu es la fruta con mayor contenido | SBSSESTEANCS, e montm venmes

CSuinue Lo mejor proteina vegetal, facil de

de Vitamina C de todo el p|aneta, y | digerir v repieta de nutrientes.

<ivwicha Grano maravilloso contiene hierro,

nosotrosl segu|mos sin dar'e |a calcio, magnesio mancaneso,

FOSFforo y fibra, infaltable en nuestra
At .

importancia que merece. Ya es tiempo s [ Rerciieiers 1o GntaEos Fepoie

ia glucosa y estimula al pancreas =

de incluirlos como parte importante de | ereocis s i dice

. Pallares Adto en proteinas. Cuando es cormibi-
nuestra dieta balanceada. R e T e S

vitarminas y o minerales.

Ajos rosados v Contienen sSustancias ause
cebollas rojas disminuyen los codgulos sSangui—
Nneos, excelente para el coraz=on vy
Tomado de: anti-cancerigenos.
. Papa rmorada | Adernas de energia vy fibra contiense
https://www.wong.com.pe/comesano de los Andes Vitamina C con orsn  actividad
antioxicdante .
A3 Aporta s caraan Aantioxidante: L
capsalicina, la cual es analgasica,

formenta la producciSn de
endorfinas, disminuye el colesterol
malo y es anti-cancerigena.



