LE. “Champagnat” Sub Direccion de Formacion
Tacna General

FICHA DE APLICACION DOMICILIARIA
TiTULO DE LA UNIDAD: “ASUMIMOS UNA CULTURA DE PREVENCION”
TEMA: VAMOS CAMBIANDO VAMOS CRECIENDO

AREA: DESARROLLO PERSONAL | NIVEL: SECUNDARIA | GRADO Y SECCION: 4 ABCD
C.C.

DOCENTE: LOURDES MORALES VARGAS

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Convive y participa Construye y asume | Convive y participa democraticamente,
democraticamente en la busqueda del acuerdos y normas. relaciondndose con los  demas,
bien comun. respetando las diferencias y

promoviendo los derechos de todos,
asi como cumpliendo sus deberes y
evaluando sus consecuencias.

LAS EMOCIONES: IRA

SENTIMIENTO: es un proceso interno que genera una determinada carga afectiva hacia algo o alguien.
Son sensaciones mas prologadas, como el amor. Es el resultado de una emocion a través del cual, la
persona que es consciente tiene acceso al estado animico propio.

QUE SON LAS EMOCIONES: es el sentimiento o percepcion de los elementos relacionados con la
realidad o la imaginacion que se expresa fisicamente mediante alguna funcidon fisiologica como
reacciones faciales y de conducta como la agresividad, el llanto.

Tension y agresividad que surge cuando nos sentimos amenazados, frustrados o equivocados. Es una
emocion que agita la totalidad de nuestro cuerpo y es capaz de producir abundate energia que en
ocasiones aflora en violencia fisica y agresion verbal.
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Las emociones son reacciones psicofisioldgicas que nuestro organismo expresa o manifiesta a través de
percepciones de situaciones, lugares, objetos o personas a los que prestamos atenciéon o cierta
importancia. Aparecen abruptamente y tienen manifestaciones fisicas, tales como rubor, palpitaciones,
temblor, palidez, duran poco tiempo, se acompafian de agitacion fisica a través del sistema nervioso
central. Mueven, dan o quitan el animo. Ellas cumplen una funcidon adaptativa. Es bueno que
reconozcamos cOmo se expresan nuestras emociones, porque influyen en la forma en que nos
relacionamos con las personas.

ACTIVIDAD: responde brevemente
1, Puedes reconocer qué emociones percibes en ti con mas frecuencia?

2. (Eres capaz de reconocer tus emociones cuando reaccionas o sueles dejarte llevar?

3 (Puedes reconocer qué situaciones que te producen ira podrian derivar en violencia?

Identifica tus emociones en los rostros (explica)
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